
В настоящее время 

с множественной миеломой 

живет около 230 000 человек 
2во всем мире

Что такое множественная миелома?

Множественная миелома -  
это  вид рака крови, 
возникающий в 
плазматических клетках, 
синтезируемых костным 

1мозгом

Злокачественная 
плазмоклеточная опухоль,
продуцирует моноклональные 
иммуноглобулины, которые
внедряются в прилежащую 

1костную ткань и разрушают ее  

Множественная миелома

У кого чаще встречается?

Чаще поражает 
7людей старше 60 лет

Симптомы

Но на ранних стадиях болезни

симптомы могут отсутствовать и диагноз

может быть установлен при помощи 

обычных анализов крови и
10других методов диагностики

почечная недостаточность, 

увилечение/уменьшение 

объема мочи

Рецидивирующие 

инфекции

Поражения костей, 

вызывающие боль 

и/или переломы

Слабость, 

недомогание

60+

около 39 000
новых случаев

6
в Европе в 2021г.

Страдает около 
89 000 человек

5в странах Европы

наиболее распространенный
4рак крови  

2й

6Чаще среди мужчин
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5-летняя выживаемость  увеличилась с 29% для
пациентов, диагностированных в 1990-1992 годах  

3для диагностированных в 2007-2012

до 51%

5,8-9Наиболее частые симптомы



Влияние на организм пациента в ММ

Множественная миелома (продолжение)

1. Тревога и депрессия

Множественная миелома оказывает влияние на физиологическое и психологическое состояние организма, 
снижая качество жизни пациента  

беспокоит мысль 
11о смерти

21%
заинтересованы 

в общении 
12с лечащим врачом

21%
есть риск 

12развития депрессии

41%

14выше чем в общей популяции

в10 раз

2. Ограничение подвижности; 
    снижение работоспособности 
    и возможности  ежедневной активности 

работающих пациентов  
вынуждены оставить 

13работу или уволиться51%

Лечение множественной миеломы Неудовлетворенные потребности

Не смотря на то, что ММ 

является прогрессирующим и 

неизлечимым заболеванием, 

она поддается лечению и 

контролю. Выбор плана 

лечения основан 

на многих факторах:

Методы 
терапии: 

Последние исследования 

показывают, что комбинация 

разных режимов позволяет 

добиться наилучшего 
17-19результата

Сложности в процессе лечения приводят 
к компромиссам терапии:

прекращение 
21лечения

прерывание курса 
22лечения

снижение 
21дозы

Многие схемы терапии 
требуют частого 
посещения клиники 
и госпитализаций, 
что создает 
дополнительные 
сложности для пациента 

13,15и тех, кто за ним ухаживает

 

Химиотерапия и 
трансплантация 

гематологических 
стволовых клеток, 

лекарственная 
терапия, 

включающая: 
ингибиторы протеасом, 

иммуномодуляторы, 
стероиды, 

моноклональные 
антитела 16

стадия 
заболевания

общее 
состояние 
здоровья 
пациента

9возраст  
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В последнее время результаты лечения улучшились, 
но множественная миелома остается неизлечимым
заболеванием, характеризующимся множественными 
рецидивами, с существенным бременем для 

20пациентов и лиц, осуществляющих уход  за ними

3. Ослабление иммунной системы 
    и повышение риска инфицирования
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